
1 ਰੋਲ ਦੇ ਪਾਊਚ � ਛੇਦ 'ਤੇ ਪਾੜ ਿਦਓ।

ਇਹ� ਿਕਵ� ਵਰਤਣਾ ਹੈ

CentennialCare Pack

2 �ਪਰਲੇ ਖੱਬੇ ਕੋਨੇ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੇ ਨਾਲ
ਥੈਲੀ � ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਫੜੋ।

3 ਥੈਲੀ � �ਪਰ ਤ� ਹੇਠਾ ਂਤੱਕ ਖੋਲ�ੋ.

4 ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਪਾਊਚ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ �
ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਖਾਲੀ ਕਰੋ।

ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਮਾ ਂਅਤੇ ਿਮਤੀ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ!

ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂ� ਇੱਕ ਪੂਰੇ ਗਲਾਸ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਲੈਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ!


